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Det forsker jeg i: 

Tidligt indsættende høretab 

ved Turner syndrom og 

årsagerne bag dette. Udover 

hørelsen kigger vi på 

balance-, smags- og 

lugtesansen.

Det forsker jeg i: 

Lymfødem (hævelse af 

hænder og/eller fødder) og 

hjerte-karlidelser ved Turner 

syndrom. Derudover 

undersøger jeg lav-

inflammation og blod-flow i 

hovedpulsåren.

Det forsker jeg i: 

Effekterne af 

testosteronbehandling på bl.a. 

kropssammensætning, 

knoglesundhed, kondition, 

hjernens funktion og 

livskvalitet ved Turner 

syndrom.

Det forsker jeg i: Sammenligner 

effekten af to forskellige former 

for østrogenbehandling (gel og 

tabletter) på bl.a. 

knoglesundhed, 

kropssammensætning, 

kondition, muskelstyrke og 

karstivhed.

Du kan deltage, hvis du er 

mellem 18 og 50 år og i 

behandling med østrogen.

Du kan deltage, hvis du er 

mellem 18 og 60 år og kan 

afsætte to dage til forsøget. 

Du kan deltage, hvis du er 

over 18 år og kan afsætte én 

dag til forsøget. 

Du kan deltage, hvis du er 

mellem 18 og 50 år og er i 

behandling med østrogen. 
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Testosteronbehandling af kvinder med Turner syndrom

Baggrund

Vi ved, at størstedelen af kvinder med Turner syndrom mangler testosteron, men 

dette er ikke en del af standardbehandlingen, selvom det potentielt kan have en 

række helbredsmæssige fordele. Der er kun sparsom forskning på området, og vi 

ønsker derfor at undersøge, hvilke effekter testosteronbehandling har på bl.a. 

kropssammensætning, knoglesundhed, kondition, hjernens funktion og livskvalitet. 

Projektet

Hvis du har lyst til at deltage, vil du blive tilfældigt tildelt enten testosteron eller 

placebo som daglig gelbehandling i 12 måneder. Hverken du eller jeg vil få at vide, 

hvilken behandling du får, før forsøget er afsluttet. Projektet indebærer tre besøg på 

Aarhus Universitetshospital, hvor du vil gennemgå forskellige undersøgelser. 

Derudover skal du møde op hos din egen læge to gange for at få taget en 

blodprøve.

Krav for deltagelse

Du skal være mellem 18 og 50 år og i behandling med østrogen.

Hvis du er interesseret i at høre mere, så kontakt mig endelig.
Etki Albayrak Rasborg Hartogsohn

Læge, ph.d.-studerende

Aarhus Universitetshospital

E-mail: etki.arh@clin.au.dk



Genetisk og epigenetisk baggrund for indre øre dysfunktion ved Turner syndrom

Baggrund
Kvinder med Turner syndrom får i langt højere grad tidligt indsættende høretab 
sammenlignet med baggrundsbefolkningen. 

Projektet
Vi vil undersøge baggrunden for dette høretab, som potentielt kan hjælpe os med 
at finde nye måder at forebygge og behandle høretabet på. Udover hørelsen vil vi 
kigge på andre sanser som balance, smagssans og lugtesans. Hvis du har lyst til at 
deltage i projektet kræver det, at du afsætter to dage til alle undersøgelserne, der 
foregår på Aarhus Universitetshospital og Regionshospitalet Gødstrup. 
Undersøgelserne, som alle er ufarlige, vil vare 4-5 timer begge dage. Du kan også 
deltage i studiet, hvis du har normal hørelse.

Krav for deltagelse
Du skal være mellem 18 og 60 år.

Hvis du er interesseret i at høre mere om dette studie og modtage 
deltagerinformation, så kontakt mig.

Louise Hill-Madsen

Speciallæge i øre,-næse,-hals 

sygdomme, ph.d.-studerende

Regionshospitalet Gødstrup

E-mail: lohill@rm.dk



Lymfødem, lav-inflammation og hjerte-kar-systemet ved Turner syndrom
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Baggrund

Kvinder med Turner syndrom kan gennem livet have øget risiko for forskellige 

helbredsproblemer, herunder hævede hænder og fødder (lymfødem), hjerte-kar-

sygdomme som forsnævring i kranspulsårerne, udvidelse eller bristning af 

hovedpulsåren, medfødte hjertefejl, forhøjet blodtryk, blodprop i hjernen samt 

forskellige autoimmune sygdomme.

Projektet

Jeg undersøger ændringer i lymfekar-systemet og hjerte-kar-systemet hos kvinder 

med Turner syndrom sammenlignet med raske kontroller. Samtidig undersøger vi 

inflammation og blodgennemstrømningen i hovedpulsåren, for på sigt bedre at 

kunne forudsige, hvem der er i risiko for udvikling af alvorlig sygdom i 

hovedpulsåren. Vi kobler disse fund med de genetiske forandringer ved TS, for 

bedre at kunne forklare, hvilke genetiske ændringer, der er betydende i udvikling 

af sygdom. 

Hvis du har lyst til at være med skal du afsætte 1 hel dag til undersøgelserne, som 

foregår på Aarhus Universitetshospital. 

Krav for deltagelse: Du skal blot være over 18 år for at kunne deltage.  

Hvis du er interesseret i at høre mere, så kontakt mig endelig.



Østrogenbehandling til kvinder med Turner syndrom

Baggrund

Mange kvinder med Turner syndrom har brug for østrogenbehandling fra pubertet 

til overgangsalder – hvilket ofte er mere end 40 års behandling. Østrogen er vigtigt 

for rigtig mange funktioner i kroppen, blandt andet knoglesundheden, hjertekar-

systemet, musklerne, stofskiftet og hjernen. Men vi ved stadig slet ikke nok om, 

hvilken type østrogenbehandling der er bedst.

Projektet

Vi vil i dette forskningsprojekt sammenligner to forskellige former for 

østrogenbehandling til kvinder med Turner syndrom: 

• Østrogen som tabletform (Estrofem)

• Østrogen som gelform (Divigel)

Formålet er at finde ud af, hvilken behandling der giver den bedste effekt på 

helbred og livskvalitet – både på kort og lang sigt.

Krav for deltagelse

Du skal være mellem 18 og 50 år og i behandling med østrogen.

Hvis du er interesseret i at høre mere, er du meget velkommen til at kontakte mig 

helt uforpligtende.

Camilla Mains Balle

Læge, ph.d.-studerende

Aarhus Universitetshospital

auh.hok.turner.projekt@rm.dk 
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