
Sammenfatning vedr. projekt om 
østrogenbehandling
Projektet er et studie i østrogens betydning for piger og kvinder der ikke selv 
producerer dette hormon

• Det er slet ikke alle med Turner syndrom der er blevet diagnosticeret i Danmark

• Statistisk fødes 50 ud af 100.000 piger med diagnosen Turner syndrom

• I DK kendes 1400 med diagnosen Turner syndrom

• Projektet skal være med til at afklare hvad der kan gøres og hvor man kan sætte 
ind med hensyn til optimal østrogen behandling

• Tidlig diagnose giver mulighed for rettidig og korrekt behandling af
• hjerte- og karsygdomme
• stofskiftesygdom
• diabetes
• knogleskørhed
• leversygdom

• Træning og livsstil vigtigt



Sammenfatning vedr. projekt om 
østrogenbehandling
• Livmoderens størrelse (i relation til at bære en graviditet)

• Der ses ingen øget tendens til at få kræft ved Turner syndrom

• Hormonbehandling har betydning for mange organer og deres 
funktion i hele kroppen

• Østrogenbehandling nedsætter risikoen for tidligere død og mindsker 
behovet for anden medicin

• Projektet skal også opklare om østrogenbehandling med tabletter  
(optagelse via tarm og lever blodbaner) er bedre end gel/creme der 
optages gennem huden eller om begge former er ligegode.



Yderligere vedr. studier

• Behandling med androgen (mandligt kønshormon)?

• Livskvalitet – En spørgeskemaundersøgelse. En del har bidraget men 
flere ønskes. Kontakt Mette eller Claus.

Klinikker i Århus og København med særligt fokus på Turner Syndrom.


