Walkn' Talk
Turnerforeningens faellesweekend
1. og 2. september 2012
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6 grupper gik Walkn' Talk - 1 gruppe bestod af 7 fra ungdomsgruppen, de gvrige 5 grupper var fra voksengruppen og bestod af i alt 21 personer.

Efter en kort introduktion, hvor der blev givet eksempler for hvert enkelt af de fire punkter: 1) de tre ting der betyder mest - 2) de tre stgrste udfordringer - 3) de tre ting der ville
vare en hjzlp og gare en forskel - 4) tre fokuspunkter der kan give positivitet og overskud, fik hver enkelt deltager 10 minutter til at sidde stille for sig selv og overveje sine svar.
Eksemplerne:

Spargsmal 1 - At blive behandlet efter alder og kunnen, ikke efter udseende

Spargsmal 2 - Bliver hurtigt traet/Svaert ved at passe arbejde

Sporgsmal 3: Fokus pa resurser og ikke pa begraensninger

Derefter fandt deltagerne sammen i grupper og gik ud pa den lange gatur.

Ved hjemkomsten satte grupperne sig og formulerede svarene pa det ene skema, som hver enkelt gruppe skulle aflevere.

Voksengruppen havde om formiddagen hgrt foredrag om kognitive vanskeligheder samt beskaeftigelsesindsatsen og reformen af fgrtidspension og fleksjob.

Ungdomsgruppen havde ingen foredrag hegrt.

Gruppe 4 havde fglgende kommentar: Ikke male os selv med andre

Gruppe 6 havde fglgende kommentar: Omverdenens syn har zendret sig - det er mere accepteret at vaere anderledes. Det viser, hvor vigtigt det er at keempe. Vi har opnaet rigtig
meget.

Ved hjzelp af farvemarkeringer er det forsggt vist hvilke temaer svarene har afdaekket.

Oplaegsgiver og bearbejdelse: Annelise Kliiwer; sept. 2012.

Side 2 af 2



